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NMPUMEPHOE UMKNU4yHOe MEHIO HA 10 OHEW
Ansa obweobpa3soBaTenbHbIX yypexaeHun r.Bomkcka

Bo3pacT 1-4 knaccbl

COOopHUK peuenTyp 6504 U KyNIMHapHbIX U3geNnvn AnAa npeanpuaTMn oblecTBeHHOro NuTaHus Npu obueo6pa3oBaTenbHbIX WKonax, 2004 r. JlanwuHa B.T. 1996r
HanmeHoBaHue 6nog Macca nopuuu |MuuieBble BewecTBa (r) ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
c60opHUK peuenTyp 2004 r.

Bbixon Benku Xupbl Yrnesoabl K/ kan Ne pey B1 C A E Ca P Mg Fe
1 AeHb
3ABTPAK
lynaw c6.peu.1996 r. 75.00/45.00 16,00 8,00 4,60 161,10 401 0,075 5,01 0,00 0,68 16,30 192,30 27,10 2,13
Puc otBapHowm 150.00 3,70 4,80 36,50 203,50 511 0,045 0,15 135,00 2,25 9,00 137,10 29,25 15
OrypeL B Hapeske 60.00 0,50 0,00 1,50 8,50 54-23 0,020 6,00 6,00 0,060 14,00 25,00 8,40 0,36
Yau ¢ caxapom 1 NMMOHOM 200.00 0,30 0,00 6,70 27,90 686 0,006 5,60 0,00 0,06 14,40 17,20 9,20 1,6
Xneb pxaHow 60.00 2,80 0,40 30,00 102,400 115 0,11 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34
NTOlO: 23,30 13,20 79,30 503,40 0,25 16,76 141,60 3,89 74,70 467,00 102,15 7,93
2 OeHb
3ABTPAK
Ao BapeHoe 40.00 5,10 4,60 0,30 63,00 337 0,028 0,00 104,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1
Kalla nweHHasg MonoyHas ¢ Macrom 190.00/10.00 5,00 8,60 31,00 230,00 302 0,2 0,00 63,40 0,21 14,70 118,40 11,50 1,37
KodhenHbIN HanuToK C caxapom 200.00 2,00 3,20 3,20 37,80 692 0,008 0,00 0,00 0,00 15,80 21,20 21,40 0,6
Xneb pxaHow 60.00 2,80 0,40 30,00 102,400 115 0,11 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34
AnenbCuH 100.00 0,80 0,00 8,10 43,48 386 0,104 72,00 0,06 0,21 0,00 24,00 3,60 0,88
NTOlO: 15,70 16,80 72,60 476,68 0,45 72,00 168,06 1,50 73,50 335,80 69,50 6,19
3 AeHb
3ABTPAK
Kalua nweHn4yHas Mon.c Macrnom 190.00/10.00 5,50 9,75 32,00 227,30 302 0,1 0,00 70,30 3,10 2,45 126,90 25,00 1,002
Chblp NOPLIMOHHBIN 15.00 3,50 4,40 4,80 53,80 97 0,01 0,11 39,00 0,20 132,00 75,00 5,30 0,15
Kakao ¢ Mmonokom 200.00 4,60 3,60 12,60 100,40 693 0,060 1,60 40,00 0,400 172,20 178,40 24,80 1
Xne6 nweHWYHbI 30.00 2,30 0,20 15,70 70,00 114 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
AnenbCcuH 100.00 0,80 0,00 8,10 43,48 386 0,104 72,00 0,06 0,21 0,00 24,00 3,60 0,88
NTOlO: 16,70 17,95 73,20 494,98 0,31 73,71 149,36 4,24 312,65 423,80 62,90 3,36
4 neHb
3ABTPAK




[1noB 13 NTuLbI 60.00/140.00 12,10 13,40 26,72 301,80 492 0,06 0,98 46,50 3,00 44,60 174,30 45,10 2,03
[Nomuagop B Hapeske 60.00 0,70 0,00 2,30 12,80 54-33 0,040 15,00 79,80 0,030 8,40 16,00 12,00 0,54
KodbenHbIi HaNnUTOK C MOJTOKOM 200.00 2,50 2,90 11,30 86,00 692 0,02 0,60 12,00 0,06 80,00 67,20 21,40 0,4
Xneb pxxaHoun 60.00 2,80 0,40 30,00 102,400 115 0,11 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34
UTOIO: 18,10 16,70 70,32 503,00 0,23 16,58 138,90 3,93 154,00 352,90 106,70 531
5 peHb

3ABTPAK

PbiGa TyLl.B TOM.C OBOLAMM 75.00/25.00 10,60 6,10 5,60 103,00 374 0,1 9,20 900,00 1,80 30,00 148,30 25,70 0,9
KapTtodensHoe nope 150.00 3,20 5,20 19,80 139,40 520 0,12 13,20 30,00 2,25 58,35 89,70 25,50 0,9
KyKypy3a KOHCEpBMpOBaHHas 60.00 1,20 0,20 6,10 31,30 515 0,030 2,79 0,00 0,030 5,60 1,74 5,86 0,2
KodbewHbIi HaNnUTOK C caxapoM 200.00 2,00 3,20 3,20 37,80 692 0,008 0,00 0,00 0,00 15,80 21,20 21,40 0,6
Xneb NLeHNYHbIi 60.00 4,60 0,40 31,40 140,00 114 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
AnenbcuH 100.00 0,80 0,00 8,10 43,48 386 0,104 72,00 0,06 0,21 0,00 24,00 3,60 0,88
NTOro: 22,40 15,10 74,20 494,98 0,43 97,19 930,06 4,95 121,75 323,94 90,46 4,14
6 AeHb

3ABTPAK

Kawa "Opyx6a" MonoyHasi ¢ Macrom 190.00/10.00 4,00 8,10 28,50 159,80 302 0,254 0,00 61,50 0,20 7,10 81,50 14,95 0,75
Cblp NOPUMOHHBbIN 15.00 3,50 4,40 4,80 53,80 97 0,01 0,11 39,00 0,20 132,00 75,00 5,30 0,15
Kakao ¢ Moriokom 200.00 4,60 3,60 12,60 100,40 693 0,060 1,60 40,00 0,400 172,20 178,40 24,80 1
Xneb6 nuweHWYHbIN 60.00 4,60 0,40 31,40 140,00 114 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
AnenbCuH 100.00 0,80 0,00 8,10 43,48 386 0,104 72,00 0,06 0,21 0,00 24,00 3,60 0,88
NTOIO: 17,50 16,50 85,40 497,48 0,49 73,71 140,56 1,67 323,30 397,90 57,05 3,44
7 OeHb

3ABTPAK

TedTenm MSACH.C pUC.B TOM.COYC.NapoB. 75.00/45.00 8,00 10,50 10,00 179,80 463 0,05 12,60 100,00 0,60 25,30 117,10 15,00 11
Kalla rpevyHeBaBs 150.00 4,50 6,75 22,30 129,75 302 0,193 0,00 33,55 0,41 9,60 135,05 90,00 3,025
Nomnagop B Hapeske 60.00 0,70 0,00 2,30 12,80 54-33 0,040 15,00 79,80 0,030 8,40 16,00 12,00 0,54
Yaw ¢ caxapom 200.00 0,20 0,00 6,50 26,80 685 0,000 0,18 0,00 0,00 9,20 14,80 7,80 1,6
Xneb NeHNYHbI 60.00 4,60 0,40 31,40 140,00 114 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
AGnoko 100.00 0,40 0,00 11,30 26,65 386 0,02 10,00 0,02 0,54 1,00 10,00 0,90 2,2
MTOro 18,40 17,65 83,80 515,80 0,369 37,780 213,370 2,240 65,500 331,950 134,100 19,025
8 AeHb

3ABTPAK

Kalua nweHnyHasi Mosl.c Macriom 190.00/10.00 5,50 9,75 32,00 227,30 302 0,1 0,00 70,30 3,10 2,45 126,90 25,00 1,002
KodelHbIi HAaNUTOK C MOJTOKOM 200.00 2,50 2,90 11,30 86,00 692 0,02 0,60 12,00 0,06 80,00 67,20 21,40 0,4
Xneb NLeHNYHbIi 60.00 4,60 0,40 31,40 140,00 114 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
[pywa 100.00 0,40 0,00 10,27 27,31 386 0,038 66,60 0,05 0,19 0,00 22,22 14,44 0,33
UTOIO: 13,00 13,05 84,97 480,61 0,22 67,20 82,35 4,01 94,45 255,32 69,24 2,39
9 AeHb

3ABTPAK

3anekaHka 13 TBOpora co CMeTaHou 150.00/20.00 22,50 20,00 20,60 359,00 366 0,1 4,20 250,90 1,52 198,06 180,55 30,50 2
Yawn ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 200.00 0,30 0,00 6,70 27,90 686 0,006 5,60 0,00 0,06 14,40 17,20 9,20 1,6
Xneb NLeHNYHbIi 30.00 2,30 0,20 15,70 70,00 114 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
AnenbcuH 100.00 0,80 0,00 8,10 43,48 386 0,104 72,00 0,06 0,21 0,00 24,00 3,60 0,88
UTOIO: 25,90 20,20 51,10 500,38 0,24 81,80 250,96 2,12 218,46 241,25 47,50 4,81
10 oeHb

3aBTpak

Kalua pucpBasi MofioyHas ¢ Macriom 190.00/10.00 2,90 7,80 30,00 215,30 302 0,06 0,00 48,90 1,11 25,90 4,75 22,20 0,464
Kakao ¢ Moriokom 200.00 4,60 3,60 12,60 100,40 693 0,060 1,60 40,00 0,400 172,20 178,40 24,80 1
Xneb nuweHnYHbIN 60.00 4,60 0,40 31,40 140,00 114 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
AnenbCuH 100.00 0,80 0,00 8,10 43,48 386 0,104 72,00 0,06 0,21 0,00 24,00 3,60 0,88
NTOIO: 12,90 11,80 82,10 499,18 0,290 73,60 88,96 2,38 210,10 246,15 59,00 3,00




3aB. Npov3BOACTBOM
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