«Cpennas mxona Ne 2
umenn Fepost Poccun

Banepus Mpanoas
ropona Bomkcka

JoKymeHT nognucaH
3/IEKTPOHHOM NOANUCHIO

Ap3sesa A.H., dupekmop MOY CLLI No2
PM3, 2. Bomxcck, yn. LLlecmakosa, 0.44

scol2@mail.ru

YTBEPXAAIO :

Ounpektop MOY CLL Ne2
A.H.Ap3sieBa
01.03.2024

NMPUMEPHOE uuknuyHoe MEHIO HA 10 OHEN
Ans o6weobpa3oBaTenbHbIX y4ypexaeHuMn r.Bomkcka

BospacTt 11 neT u cTapiue

COopHuUK peuenTyp 65104 U KyNMHapPHbIX U3aenvin Ana npeanpusaTuin obwecTBeHHOro NUTaH1A npu obeobpa3oBaTenbHbIX WKonax, 2004 r. JlanwwuHa B.T. 1996r
HanmeHoBaHue 6ntog Ne peu|Macca nopuuu SHepr/uy MNuuweBble BewecTBa (r) ButamuHbl (mr) MuHupanbHble BelwecTBa (Mr)
cOopHuK peuentyp 2004r.,1996r. [

Bbixon Kikan Benkun _ Xupbl Yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 AeHb
3ABTPAK
MakapoHb! OTBapHbIE,3aNey.C CbIpOM 334 200.00 396,00 11,60 17,20 46,60 0,120 1,22 0,16 3.9 129.1 0,82 153 0,91
KodhenHbIN HanuMToK C MOMTOKOM 692 200.00 86,00 2,50 2,90 11,30 0,02 0,60 12,00 0,06 80,00 67,20 21,40 04
Xneb6 NweHnYHbIN 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6.0 19,50 4.2 0,33
MaHngapuH 386 140.00 49,00 1,10 0,00 10,50 0,032 59,16 0,06 1,20 0,0 12,00 12,8 0,29
NTOrro : 601,00 17,50 20,30 84,10 0,21 60,98 12,22 5,49 215,10 99,52 53,70 193
OBEQ
PacconbHuk JleHnHrpag.Ha Kyp.6ynb-He 132 250.00/25.00 142,00 4,00 4,90 20,10 0,1 7,54 1000,00 1,629 26,45 71,95 25,90 0,98
TedTenn MACH.C p1UC.B TOM.COYC.NapoB. 463 100.00/50.00 195,00 10,90 10,90 12,70 0,05 15,10 100,00 0,60 32,60 117,10 20,20 11,6
Kalua rpeyHeBast 302 180.00 155,70 5,40 8,10 26,80 0,193 0,00 33,55 0,41 9,60 135,05 90,00 3,025
Ao BapeHoe 337 40 63,00 5,10 4,60 0,30 0,028 0,00 104,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 639 200.00 81,00 0,60 0,00 31,40 0,006 0,40 200,00 0,00 25,20 39,60 19,40 0,6
Xneb nieHYHbI 114 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
MNeyeHbe 40.00 156,80 26,40 3,36 28,96 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 34,50 6,50 05
NTOro: 933,50 57,00 32,26 151,66 0,48 23,04 1437,55 3,54 137,85 514,00 175,20 18,37
BCElO: 1534,50 74,50 52,56 235,76 0,69 84,02 1449,77 9,03 352,95 613,52 228,90 20,295
2 feHb
3ABTPAK
3anekaHka 13 TBOpPOra co CMeTaHou 366 150.00/20.00 359,00 22,50 20,00 20,60 0,1 4,20 250,90 1,520 198,060 180,55 30,50 2
Kakao ¢ Monokom 693 200.00 100,40 4,60 3,60 12,60 0,06 1,60 40,00 0,40 172,20 178,40 24,80 1
BaToH HapesHol 117 30.00 75,00 2,20 0,90 15,40 0,066 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
Abnoko 386 220.00 58,63 0,88 0,00 24,86 0,060 22,00 0,06 1,20 35,2 22,00 19,8 4,84
NTOro: 593,03 30,18 24,50 73,46 0,29 27,80 290,96 4,14 416,86 419,95 82,90 8,56
OBEQ
Cyn kapTod. ¢ MsACH.dpuKkagenbkamu 137 250.00/25.0 147,00 6,20 5,90 17,00 0,125 10,00 1000,00 1,00 25,75 118,25 32,75 1,75
XKapkoe no - gomaiuHemy cb6.peu.1996r 394 75.00/150.00 281,00 20,00 11,00 24,30 0,255 8,97 51,00 1,13 31,10 12,80 65,70 4,03
KomnoT 13 8610k C MMMOHOM 54-34xH 200.00 46,70 0,30 0,20 11,10 0,01 3,12 1,58 0,00 10,00 6,10 470 1,02
Xneb nieHWYHbI 114 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Badnu 40.00 205,72 2,61 11,20 14,80 7.4 0,00 0,00 0,00 12,00 40,10 7,86 0,95
nToro 820,42 33,71 28,70 98,60 7,86 22,09 1052,58 2,79 90,85 216,25 119,41 8,410
BCEro 1413,45 63,89 53,20 172,06 8,14] 4989 1343,54 6,93 507,71 636,20 202,31 16,970




3 OoeHb

3ABTPAK

Kala MmaHHas mon. ¢ Macrnom 302 200.00/10.00 227,00 4,80 8,20 30,40 0,06 0,00 65,30 0,766 10,08 39,64 7,99 0,464
KodbelnHbin HanmMTok ¢ caxapom 692 200.00 37,80 2,00 3,20 3,20 0,008 0,00 0,00 0,00 15,8 21,20 214 0,6
BatoH HapesHon 117 30.00 75,00 2,20 0,90 15,40 0,066 0,00 0,00 1,02 11,40 39,00 7,80 0,72
[NeyeHbe 40.00 156,80 26,40 3,36 28,96 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 34,50 6,50 0,5
ManaapuH 386 140.00 49,00 1,10 0,00 10,50 0,032 59,16 0,06 1,20 0,0 12,00 12,8 0,29
WTtoro 545,60 36,50 15,66 88,46 0,21 59,16 65,36 2,99 47,28 146,34 56,49 2,57
OBEQ

Cyn kapT ¢ Makap.u3a.Ha Kyp 6-He 140 250.00/25.00 147,00 7,10 4,60 21,10 0,165 10,86 1267,00 1,129 30,02 146,80 38,42 1,809
Butoyku py6n. u3 roeaa naposble 451 100.00 191,00 14,70 10,90 8,10 0,09 1,80 100,00 2,00 29,40 182,20 4270 2
MakapoHHble 134.0TBapHbIe C MacoM 332 180.00 236,00 6,30 7,40 42,30 0,104 0,00 21,80 0,95 12,19 1,93 9,76 0,986
KomnoT 13 sirof cyL. (M3tom) 638 200.00 75,80 0,40 0,00 27,40 0,008 1,08 0,00 0,00 6,40 21,20 19,40 0,18
Xneb neHWYHbI 114 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
[NeyeHbe 40.00 156,80 26,40 3,36 28,96 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 34,50 6,50 0,5
NTOIO: 946,60 59,50 26,66 159,26 0,47 13,74 1388,80 4,74 100,01 425,63 125,18 6,14
BCEIO: 1492,20 96,00 42,32 247,72 0,68 72,90 1454,16 7,73 147,29 571,97 181,67 8,709
4 neHb

3ABTPAK

Kawa nweHn4yHas Mos. ¢ Macnom 302 200.00/10.0 238,00 6,00 10,20 33,20 0,1 0,00 70,30 3,10 2,45 126,90 25,00 1,002
Yan c caxapom 1 IMMOHOM 686 200.00 27,90 0,30 0,00 6,70 0,006 5,60 0,00 0,06 14,40 17,20 9,20 1,6
Xneb NweHNYHbIN 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6.0 19,50 42 0,33
[NeyeHbe 50.00 196,00 3,30 4,20 36,20 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 34,50 6,50 0,5
MaHngapvH 386 140.00 49,00 1,10 0,00 10,50 0,032 59,16 0,06 1,20 0,0 12,00 12,8 0,29
NTOro 580,90 13,00 14,60 102,30 0,21 64,76 70,36 4,69 32,85 210,10 57,70 3,72
OBEQ

Cyn kapTod.C pblBGHbLIMY KOHCEPB. 142 250.00 187,00 6,90 8,40 20,50 0,15 15,00 500,00 0,225 22,75 90,75 3,70 1,5
Pbiba TyLl.B TOM.C OBOLLAMM 374 75.00/25.00 103,00 10,60 5,10 5,60 0,1 9,20 900,00 1,80 30,00 148,30 25,70 09
KaptodenbHoe niope 520 180.00 167,00 3,80 8,10 26,30 0,120 13,20 30,00 2,250 58,35 89,70 25,50 0,9
Komnot 13 kyparu 638 200.00 66,90 1,20 0,00 31,60 0,1 4,00 3,50 0,40 31,10 39,60 19,40 3.2
Xneb NeHUYHbIN 114 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Badbnu 40.00 205,72 2,61 11,20 14,80 74 0,00 0,00 0,00 12,00 40,10 7,86 0,95
NTOIO: 869,62 29,71 33,20 130,20 7,94 41,40 1433,50 534 166,20 447,45 90,56 8,11
BCEIO: 1450,52 42,71 47,80 232,50 8,15] 106,16 1503,86 10,03 199,05 657,55 148,26 11,83
5 neHb

3ABTPAK

3anekaHka 13 TBopora co CMeTaHown 366 150.00/20.00 359,00 22,50 20,00 20,60 0,1 4,20 250,90 1,520 198,060 180,55 30,50 2
Kakao ¢ monokom 693 200.00 100,40 4,60 3,60 12,60 0,06 1,60 40,00 0,40 172,20 178,40 24,80 1
Xneb NeHUYHbIN 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Abnoko 386 220.00 58,63 0,88 0,00 24,86 0,060 22,00 0,06 1,20 35,2 22,00 19,8 4,84
NTOIO: 588,03 30,28 23,80 73,76 0,25 27,80 290,96 3,45 411,46 400,45 79,30 8,17
OBEQ

Bopu ¢ kan.kapT.Ha Kyp.6yrb-He CO CMeT. 110 250.00/25.00 171,00 2,95 2,55 13,10 0,79 12,86 11,17 0,38 48,77 197,55 43,17 3,059
Tynaw c6.pe.1996r. 401 75.00/50.00 165,00 17,38 8,12 5,00 0,075 5,70 0,00 0,68 16,95 192,30 28,72 2,475
Puc oTBapHoii 511 180.00 274,00 4,50 7,40 46,30 0,045 0,15 135,00 2,25 9,00 137,10 29,25 15
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 639 200.00 81,00 0,60 0,00 31,40 0,006 0,40 200,00 0,00 25,20 39,60 19,40 0,6
Xneb NeHUYHbIN 114 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Abnoko 386 220.00 58,63 0,88 0,00 24,86 0,060 22,00 0,06 1,20 35,2 22,00 19,8 4,84
UTOIO: 889,63 30,91 18,47 152,06 1,04 41,11 346,23 517 147,12 627,55 148,74 13,13
BCEIO: 1477,66 61,19 42 27 225,82 1,30 68,91 637,19 8,62 558,58 1028,00 228,04 21,304
6 feHsL

3ABTPAK

MakapoHb! 3aneyeHHbIe C ANLIOoM 335 140.00 211,40 7,30 9,10 23,90 0,040 0,00 41,00 1,3 36,0 61,00 8,0 0,8
Yan ¢ caxapom 685 200.00 26,80 0,20 0,00 6,50 0 0,18 0,00 0,00 9,20 14,80 7,80 1,6
Xneb NweHNYHbIN 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Badnu 35.00 180,00 2,28 9,80 12,95 6,48 0,00 0,00 0,00 10,00 35,05 6,50 0,6




Abnoko 386 220.00 58,63 0,88 0,00 24,86 0,060 22,00 0,06 1,20 35,2 22,00 19,8 4,84
UTOIro: 546,83 12,96 19,10 83,91 6,61 22,18 41,06 2,83 96,40 152,35 46,30 8,17
OBEQ

BynboH 13 NTuLbl C ANLOM 107 250./25/20 158,10 13,30 11,30 1,14 0,039 0,75 302,00 0,292 23,25 147,40 17,50 2
BuTouku py6i. 13 roBsi. NapoBble 451 100.00 191,00 14,70 10,90 8,10 0,09 1,80 100,00 2,00 29,40 182,20 4270 2
Kawa rpeyHeBasi 302 180.00 155,70 5,40 8,10 26,80 0,193 0,00 33,55 041 9,60 135,05 90,00 3,025
KomnoT 13 cBexux nnogos(rpyLun) 631 200.00 39,60 0,20 0,00 35,60 0,02 4,00 0,00 0,20 18,00 2,40 6,00 0,6
Xneb nieHWYHbIi 114 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
[NeyeHbe 50.00 196,00 3,30 4,20 36,20 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 34,50 6,50 0,5
NTOIO: 880,40 41,50 34,90 139,24 0,45 6,55 435,55 3,56 102,25 540,55 171,10 8,79
BCEIO: 1427,23 54,46 54,00 223,15 7,06 28,73 476,61 6,39 198,65 692,90 217,40 16,955
7 DeHb

3ABTPAK

3anekaHka 13 TBOpora co CMeTaHou 366 150.00/20.00 359,00 22,50 20,00 20,60 0,1 4,20 250,90 1,520 198,060 180,55 30,50 2
KodbelHbIi HAaNUTOK C MOITOKOM 692 200.00 86,00 2,50 2,90 11,30 0,02 0,60 12,00 0,06 80,00 67,20 21,40 04
Xneb NweHNYHbIN 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
MangapuH 386 140.00 49,00 1,10 0,00 10,50 0,032 59,16 0,06 1,20 0,0 12,00 12,8 0,29
WTOIO. 564,00 28,40 23,10 58,10 0,19 63,96 262,96 3,11 284,06 279,25 68,90 3,02
OBEQ

Cyn kapT.c Kpynow Ha Kyp.6-He 138 250.00/25.0 140,00 6,70 5,10 18,40 0,165 10,61 1117,00 0,629 28,52 171,30 42,17 1,809
noB 13 NTuubI 492 75.00/150.00 314,60 13,70 15,80 28,90 0,06 1,01 48,00 3,57 45,10 199,30 47,50 2,19
KomnoT 13 a6nok ¢ NMMOHOM 54-34xH 200.00 46,70 0,30 0,20 11,10 0,01 3,12 1,58 0,00 10,00 6,10 4,70 1,02
Xneb NeHUYHbIN 114 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Badhnu 40.00 205,72 2,61 11,20 14,80 74 0,00 0,00 0,00 12,00 40,10 7,86 0,95
Abnoko 386 220.00 58,63 0,88 0,00 24,86 0,060 22,00 0,06 1,20 35,2 22,00 19,8 4,84
UTOro: 905,65 28,79 32,70 129,46 7,76 36,74 1166,64 6,06 142,82 477,80 130,43 11,47
BCEIO. 1469,65 57,19 55,80 187,56 7,95] 100,70 1429,60 9,17 426,88 757,05 199,33 14,489
8 OeHb'

3ABTPAK

Anuo BapeHoe 337 40 63,00 5,10 4,60 0,30 0,028 0,00 104,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1
Kawa "Opyx6a" Mmon.c macnom 302 200.00/10.00 168,90 4,40 8,60 31,70 0,273 0,00 66,05 0,264 9,73 93,45 16,85 0,917
Kakao ¢ Monokom 693 200.00 100,40 4,60 3,60 12,60 0,06 1,60 40,00 0,40 172,20 178,40 24,80 1
Xneb NweHNYHbIN 114 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
[NeyeHbe 40.00 156,80 26,40 3,36 28,96 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 34,50 6,50 0,5
NTOlO: 629,10 45,10 20,56 104,96 0,47 1,60 210,05 1,56 225,93 422,15 61,35 4,08
OBEQ

Cyn kapT.c 60608BbIMKU Ha KYp.Oynb-He 139 250.00/25.00 232,00 7,15 5,95 22,30 0,24 9,61 1267,00 1,129 55,27 242,05 56,42 4,06
TedTenn MACH.C p1C.B TOM.COYC.NapoB. 463 100.00/50.00 195,00 10,90 10,90 12,70 0,05 15,10 100,00 0,60 32,60 117,10 20,20 11,6
KapTodensHoe niope 520 180.00 167,00 3,80 8,10 26,30 0,120 13,20 30,00 2,250 58,35 89,70 25,50 0,9
Komnot 13 sirog cyw. (13tom) 638 200.00 75,80 0,40 0,00 27,40 0,008 1,08 0,00 0,00 6,40 21,20 19,40 0,18
Xneb NweHUYHbIN 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Xneb pxxaHou 115 30.00 51,20 1,40 0,20 15,00 0,108 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34
[eyeHbe 40.00 156,80 26,40 3,36 28,96 0,04 0,00 0,00 0,00 10,00 34,50 6,50 0,5
NTOIO: 947,80 52,35 28,71 148,36 0,60 38,99 1397,60 5,15 189,62 619,45 160,42 19,91
BCEIO: 1576,90 97,45 49,27 253,32 1,07 40,59 1607,65 6,71 415,55 1041,60 221,77 23,987
9 feHb

3ABTPAK

Kalua repkynecosasi Mofl.C Macnom 302 200.00/10.00 230,00 5,60 10,40 26,40 0,02 0,00 65,30 0,81 25,00 147,40 57,28 1,62
Yan c caxapom 1 IMMOHOM 686 200.00 27,90 0,30 0,00 6,70 0,006 5,60 0,00 0,06 14,40 17,20 9,20 1,6
Xneb NweHNYHbIN 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Badnu 35.00 180,00 2,28 9,80 12,95 6,48 0,00 0,00 0,00 10,00 35,05 6,50 0,6
MaHngapuH 386 140.00 49,00 1,10 0,00 10,50 0,032 59,16 0,06 1,20 0,0 12,00 12,8 0,29
UTOIO: 556,90 11,58 20,40 72,25 6,57 64,76 65,36 2,40 55,40 231,15 89,98 4,44
OBEQ

LLin 13 cBex.kan.Ha kyp.6-He 124 250.00/25.0 115,00 6,20 6,40 10,10 0,115 20,86 1267,00 0,38 62,27 133,80 36,92 1,559
[leyeHb NO-CTPOraHOBCKM 431 65.00/35.00 189,20 13,60 13,60 3,90 04 22,30 1900,00 6,60 97,00 436,10 34,80 10,3
Puc oTBapHoii 511 180.00 274,00 4,50 7,40 46,30 0,045 0,15 135,00 2,25 9,00 137,10 29,25 15
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 639 200.00 81,00 0,60 0,00 31,40 0,006 0,40 200,00 0,00 25,20 39,60 19,40 0,6
Xneb pxxaHou 115 60.00 102,40 2,80 0,40 30,00 0,108 0,00 0,60 0,84 21,00 95,40 28,20 2,34




Badhnun 35.00 180,00 2,28 9,80 12,95 6,48 0,00 0,00 0,00 10,00 35,05 6,50 0,6
NTOIO: 941,60 29,98 37,60 134,65 7,15 43,71 3502,60 10,07 224,47 877,05 155,07 16,90
Bcero 1498,50 41,56 58,00 206,90 13,73| 108,47 3567,96 12,47 279,87 1108,20 245,05 21,339
10 geHb

3aBTpak

3anekaHka 13 TBOpora co CMeTaHou 366 150.00/20.00 359,00 22,50 20,00 20,60 0,1 4,20 250,90 1,520 198,060 180,55 30,50 2
KodbeinHbIi HaNUTOK C caxapoMm 692 200.00 37,80 2,00 3,20 3,20 0,008 0,00 0,00 0,00 15,8 21,20 214 0,6
Xneb6 NieHNYHbIi 114 30.00 70,00 2,30 0,20 15,70 0,033 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
Abnoko 386 220.00 58,63 0,88 0,00 24,86 0,060 22,00 0,06 1,20 35,2 22,00 19,8 4,84
WTOIO: 525,43 27,68 23,40 64,36 0,20 26,20 250,96 3,05 255,06 243,25 75,90 7,77
OBEQ

Bopu ¢ kan.kapT.Ha Kyp.6ynb-He co cMeT 110 250.00/25.00 171,00 2,95 2,55 13,10 0,79 12,86 1117,00 0,38 48,77 197,55 43,17 3,059
Pbi6a TyLl.B TOM.C OBOLLaMU 374 75.00/25.00 103,00 10,60 5,10 5,60 0,1 9,20 900,00 1,80 30,00 148,30 25,70 0,9
MakapoHHble 13[.0TBapHbIe C Macnom 332 180.00 236,00 6,30 7,40 42,30 0,104 0,00 21,80 0,95 12,19 1,93 9,76 0,986
KomnoT 13 kyparu 638 200.00 66,90 1,20 0,00 31,60 0,1 4,00 3,50 0,40 31,10 39,60 19,40 3.2
Xneb6 NieHNYHbIi 114 60.00 140,00 4,60 0,40 31,40 0,066 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
Badnun 35.00 180,00 2,28 9,80 12,95 6,48 0,00 0,00 0,00 10,00 35,05 6,50 0,6
WTOIO: 896,90 27,93 25,25 136,95 7,64 26,06 2042,30 4,19 144,06 461,43 112,93 9,41
BCEIO: 1422 33 55,61 48,65 201,31 7,84 52,26 2293,26 7,24 399,12 704,68 188,83 17,175

3aB. NPoM3BOACTBOM
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